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Enquanto trazendo para a sua forma os poderes de verdade e pureza, mantenham o equilíbrio entre ser filho e 
máster. 

Hoje, o Pai verdadeiro, o Professor verdadeiro e o Satguru estão vendo, em todos os lugares, Seus filhos 
que são a personificação de verdade e a personificação de poder. Porque o poder da verdade é o mais 
elevado, a base do poder da verdade é pureza completa. Que não haja nenhum nome ou traço de 
impureza em seus pensamentos, palavras, ações, relacionamentos, conexões ou mesmo em seus sonhos. 
O que é visível na forma prática de uma pureza assim? Um estado divino é claramente visível no rosto e 
no comportamento dessas almas puras. Em seus olhos, elas têm um brilho espiritual, em suas faces há 
sempre alegria e, em seu comportamento, em cada passo, elas são karma yogis como o pai. Todos vocês 
estão seguindo o caminho da verdade (satyavadi) por meio do Pai verdadeiro neste momento. Muitas 
pessoas no mundo dizem que estão seguindo o caminho da verdade e elas também falam a verdade, mas 
somente pureza completa é o verdadeiro poder da verdade, e todos vocês estão se tornando isso, neste 
momento, nesta idade da confluência. As aquisições elevadas desta idade da confluência são o poder da 
verdade e o poder da pureza. As aquisições desses dois são que todos vocês, brahmins, serão divindades 
na idade de ouro e puros tanto em termos de alma como de corpo. Ao longo de todo o ciclo do mundo, 
nenhuma outra alma se torna pura tanto em termos de alma como de corpo. Elas se tornam puras em 
termos de alma, mas não recebem um corpo puro. Então, neste momento, todos vocês estão assimilando 
essa pureza completa. Vocês dizem com júbilo espiritual; será que vocês se lembram do que dizem com 
esse júbilo espiritual? Lembrem-se disso. Todos vocês dizem de coração e por sua experiência, que 
pureza é seu direito nato. Um direito nato é alcançado facilmente, porque, para alcançar pureza e 
verdade, todos vocês primeiro reconheceram sua verdadeira forma de alma. Vocês reconheceram seu 
Pai verdadeiro, Professor verdadeiro e Satguru. Vocês O reconheceram e O alcançaram. Até que alguém 
reconheça sua verdadeira forma e seu Pai verdadeiro, essa pessoa não poderá alcançar pureza completa 
ou o poder da verdade. 

Todos vocês têm a experiência dos poderes da verdade e da pureza, não é mesmo? Vocês são 
experientes? Vocês são experientes? Aquelas pessoas tentam ter a experiência, mas não são capazes de 
conhecer sua própria forma precisa, nem a forma do Pai verdadeiro com precisão. No entanto, com a 
experiência desta época, todos vocês assimilam pureza tão facilmente, que a recompensa da aquisição 
desta época é que a pureza das divindades é natural e faz parte da natureza delas. Somente vocês 
recebem a experiência de tal natureza natural. Portanto, verifiquem se vocês fizeram dos poderes da 
pureza e da verdade sua natureza natural. O que vocês acham? Aqueles que acreditam que pureza é seu 
direito nato, levantem a mão! É seu direito nato ou vocês precisam se esforçar para obtê-la? Vocês não 
precisam se esforçar para obtê-la, precisam? É fácil, não é? Um direito nato é alcançado facilmente. 
Vocês não precisam se esforçar para obtê-lo. As pessoas do mundo pensam que é impossível, enquanto 
vocês tornaram o impossível possível e fácil. 

Os filhos novos que vieram aqui pela primeira vez, levantem a mão! Achcha, aqueles que são filhos 
novos, parabéns a vocês, filhos novos que vieram aqui pela primeira vez, porque BapDada diz: Embora 
tenham chegado tarde, vocês não chegaram tarde demais. Os filhos novos receberam de BapDada a 
bênção de que aqueles que chegaram por último podem se empenhar rapidamente e entrar na primeira 



divisão; não em primeiro lugar, mas vocês podem entrar na primeira divisão. Então, vocês, filhos novos, 
têm tanta coragem assim? Aqueles que chegarão primeiro, levantem a mão. Cuidado, suas mãos estão 
sendo mostradas na TV. Achcha. Vocês têm coragem. Parabéns pela coragem, porque é ao terem 
coragem que vocês definitivamente têm a ajuda do Pai; e os bons votos e sentimentos puros de toda a 
família brahmin também estão com todos vocês. Portanto, todos vocês – os novos que vieram aqui pela 
primeira vez – aceitem de BapDada e da família, multimilhões de vezes mais parabéns, parabéns, 
parabéns pela segunda vez. Todos vocês também estão felizes vendo aqueles que vieram aqui pela 
primeira vez, não é mesmo? Almas que haviam se separado voltaram a fazer parte da própria família. 
BapDada está feliz e todos vocês também estão felizes. 

Na região sutil, BapDada e Dadi viram um resultado. Que resultado eles viram? Todos vocês sabem e 
aceitam que são másters e filhos, não é mesmo? Vocês são másters e também filhos. Todos vocês são 
assim? Levantem a mão! Considerem cuidadosamente antes de levantar a mão, não simplesmente 
assim. Baba levará isso em conta, certo? Achcha, podem abaixar a mão. BapDada viu que vocês 
facilmente têm a fé e o júbilo de serem um filho, porque todos vocês são chamados de Brahma kumars e 
kumaris. É porque vocês são filhos que vocês são chamados de Brahma kumars e kumaris, e durante o 
dia, vocês estão cientes apenas de “meu Baba, meu Baba”, mas então vocês também se esquecem d´Ele. 
No entanto, vocês se lembram d´Ele repetidamente. Ao fazerem serviço também, as palavras “Baba, 
Baba” emergem naturalmente de seus lábios. Se a palavra “Baba” não emergir de seus lábios, então, 
esse conhecimento não tem absolutamente nenhum impacto. O impacto de qualquer serviço que vocês 
façam, palestras que deem, cursos que deem sobre os diferentes tópicos, a forma prática e a prova 
prática desse serviço verdadeiro é que aqueles que os ouvem experimentam que eles também pertencem 
a Baba. Deixem que as palavras “Baba, Baba” também emerjam dos lábios deles. Eles não devem dizer: 
“Há algum poder” ou “Isso é bom”, mas deixem que eles tenham a experiência de “Meu Baba”. Diz-se 
que este é o fruto prático do serviço. Vocês têm um júbilo e fé muito bons de serem um filho. No 
entanto, o júbilo e a fé de serem um máster são numéricos. O júbilo visível em seu comportamento 
prático e em seu rosto de serem um máster é menor do que a de serem um filho; às vezes ele é visível e, 
em outras vezes, é menos visível. De fato, vocês são duplos másters: 1) Vocês são másters dos tesouros 
do Pai. Todos vocês são másters dos tesouros, não são? O Pai deu os mesmos tesouros a todos vocês. 
Não é que Ele tenha dado cem mil para alguns e mil para outros. Ele deu todos os tesouros de forma 
ilimitada a todos, porque o Pai tem tesouros ilimitados. Ele não tem nada menos. Portanto, BapDada 
deu todos os tesouros a todos e a mesma quantidade de tesouros a todos. 2) Vocês são os másters de 
autossoberania. É por isso que BapDada diz com júbilo que cada um de Seus filhos é um reizinho (raja 
bachcha). Então, vocês são reizinhos, não são? Vocês não são súditos, são? Vocês são raja yogis ou 
praja (súditos) yogis? Vocês são raja yogis, não são? Vocês são os másters de autossoberania. No 
entanto, junto com Dadi, BapDada viu o resultado: a extensão do júbilo de ser um máster é menor do 
que o júbilo de ser um filho. Por quê? Se vocês constantemente têm o júbilo da autoridade de serem um 
máster, então, os problemas e obstáculos – que vocês têm de vez em quando – não seriam capazes de 
vir. Foi visto que a causa específica dos problemas e obstáculos é a sua mente. É a sua mente que tem 
tumultos, e é por isso que o grande mantra de BapDada é “Manmanabhav” (concentre sua mente em 
Mim). Não é “tanmanabhav” (concentre em seu corpo) ou “dhanmanabhav” (concentre em sua 
riqueza); é “Manmanabhav”. Ao terem a autoridade de autossoberania, sua mente não é seu máster; sua 
mente é sua serva, não seu governante. Um rei significa alguém que tem autoridade. Aqueles que são 
dependentes não são considerados reis. Então, qual foi o resultado que Baba viu? “Eu, o máster, aquele 
que tem direito ao reino, sou o máster da minha mente”. Vocês não têm essa consciência e esse estágio 



constante de consciência da alma. É a primeira lição. Qual foi a primeira lição que todos vocês tiveram? 
Eu sou uma alma. A lição de Deus é a segunda lição. No entanto, a primeira lição é: “Eu, o máster, o 
rei, sou uma alma que tem autoridade sobre esses órgãos físicos. Eu sou uma alma poderosa. Todos os 
poderes são as minhas qualidades originais da alma”. Manter-se ciente, de forma natural, do que sou e 
como sou, em meu modo de andar, me mover, além de dar a experiência disso em meu rosto e me 
afastar de problemas: BapDada viu que é necessário prestar mais atenção a tudo isso. Eu não sou apenas 
uma alma, mas que tipo de alma eu sou? Se vocês se mantiverem cientes disso, então, para uma alma 
que é um máster autoridade todo-poderosa, nenhum problema ou obstáculo tem o poder de se colocar 
diante dela. Mesmo agora, no resultado, Baba viu que um ou outro problema ou obstáculo é visível. 
Vocês sabem disso, mas é necessário revelar ainda mais a forma prática da fé: que é o júbilo espiritual 
em seu comportamento e em seu rosto. Para isso, verifiquem repetidamente o júbilo de serem um 
máster. Verificar é uma questão de segundos. Ao realizarem ações, antes de começarem a realizar 
qualquer ação, verifiquem: Será que sou uma alma que tem a autoridade de ser um máster, que faz meus 
órgãos físicos realizarem ações com meu poder de controle e poder de governo? Ou, eu simplesmente 
comecei a realizar ações de maneira comum? Há uma grande diferença entre começar a realizar 
qualquer ação enquanto sendo uma personificação de lembrança e começar a realizar qualquer ação 
enquanto tendo um estágio comum. Quando aqueles com posições limitadas realizam suas tarefas, eles 
as iniciam depois de se sentarem em seus assentos para realizá-las. Do mesmo modo, permaneçam 
sentados em seu assento de terem a autoridade de serem um máster e, então, executem cada ação. 
Aumentem a verificação da autoridade de serem o máster. O sinal disso, o sinal de terem a autoridade 
de um máster, é que vocês serão leves e luminosos, experimentarão felicidade em cada tarefa, e 
facilmente experimentarão sucesso como resultado. Em alguns casos, mesmo agora, em vez de serem 
uma autoridade, vocês se tornam dependentes. Qual é o sinal visível de dependência? Vocês 
repetidamente dizem: “Meus sanskars”. “Eu não quero que isso aconteça, mas estes são meus sanskars; 
esta é a minha natureza.” 

BapDada também lhes perguntou anteriormente se, ao dizerem: “Meus sanskars, minha natureza”, esses 
sanskars de fraqueza são seus sanskars. Eles são seus? Eles são os sanskars de Ravan do período 
intermediário. Eles são o presente de Ravan. Dizer “é meu” está errado. Quaisquer que sejam os 
sanskars do Pai, são seus sanskars. Pensem: naquele momento, quando vocês dizem “meu, meu”, eles 
se tornam a autoridade e vocês se tornam dependentes. Se quiserem se tornar iguais ao Pai, vocês não 
podem dizer “meus sanskars”. “Quaisquer que sejam os sanskars do Pai são os meus sanskars”. Que 
sanskars são os do Pai? De um benfeitor do mundo, Aquele que tem bons votos e sentimentos puros. 
Então, naquela hora, tragam os sanskars do Pai à sua frente. Sua meta é a de se tornarem iguais ao Pai, e 
as qualificações que permanecem são as de Ravan. Assim, aquilo se mistura: alguns bons sanskars do 
Pai e alguns dos seus sanskars do passado. Portanto, quando os dois permanecem misturados, continua 
havendo conflito. Como os sanskars são criados? Todos vocês sabem disso, não sabem? Os sanskars são 
criados com os pensamentos e a atividade de sua mente e intelecto. Primeiro, a mente cria os 
pensamentos e, depois, o intelecto coopera para que os sanskars bons ou ruins sejam criados. 

Assim, junto com Dadiji, BapDada viu o resultado de como, em comparação com serem um filho, falta 
o júbilo de terem essa natureza e serem naturalmente um máster. BapDada vê que é por isso que vocês 
começam a batalhar para encontrar uma solução. Vocês são brahmins, mas, de vez em quando, 
tornam-se guerreiros. Portanto, não se tornem guerreiros. Vocês precisam se tornar brahmins que se 
tornarão divindades. Existem muitos que ainda virão que se tornarão guerreiros; eles virão mais tarde, 



mas vocês são as almas que têm autoridade. Vocês ouviram o resultado? Portanto, vocês precisam 
repetidamente estar cientes de “quem sou eu?”. Não pensem, “eu sou isso de qualquer maneira”, mas se 
tornem uma personificação dessa consciência. Tudo bem? Achcha. O resultado foi contado a vocês. 
Agora parem e façam com que os outros parem de mencionar problemas, obstáculos, tumultos, 
pensamentos inúteis, ações inúteis, relacionamentos inúteis e consciência inútil. Tudo bem? Vocês farão 
isso? Farão? Aqueles de vocês que levantam a mão o fazem com determinação: esse levantar de mãos 
também se tornou comum. Portanto, Baba não está pedindo que vocês levantem a mão. Levantem a mão 
da determinação em sua mente. Levantem-na em sua mente, não a sua mão física. Baba já viu muito 
disso. Somente quando todas as suas mãos da mente estiverem erguidas com determinação, a mão de 
felicidade de todos se levantará em todos os cantos do mundo, e todos dirão: “Nosso Pai, o Doador de 
felicidade, o Doador de paz, chegou!” 

Vocês assumiram a responsabilidade de revelar o Pai, não é mesmo? Será que vocês assumiram essa 
responsabilidade? Firmemente? Vocês, professores, assumiram essa responsabilidade? Achcha. Vocês, 
pândavas, assumiram essa responsabilidade? Firmemente? Achcha, vocês marcaram uma data? Vocês 
não marcaram sua data? De quanto tempo vocês precisam? Um ano? Dois anos? De quantos anos vocês 
precisam? BapDada lhes disse anteriormente que cada um de vocês, com seu próprio empenho e de 
acordo com sua capacidade, de acordo com sua maneira natural de andar ou voar, precisa marcar uma 
data para se tornar completo. BapDada apenas diria: Vocês devem fazer isso agora, mas marquem sua 
data para se tornarem completos, de acordo com sua capacidade e de acordo com seu empenho. Então, 
de tempos em tempos, verifiquem se há progresso no estágio de sua mente, no estágio da fala e no 
estágio de seus relacionamentos e conexões, porque, ao marcarem uma data, sua atenção é 
automaticamente atraída para aquilo. 

Baba recebeu mensagens de todos os lugares e de todos. Baba também recebeu e-mails. BapDada 
recebe seu e-mail antes mesmo que o e-mail físico chegue a Ele. O e-mail dos pensamentos do seu 
coração é muito rápido; ele chega aqui primeiro. Aqueles que enviaram seu amor, lembranças e notícias 
de seu estágio e serviço, BapDada aceitou tudo isso. Todos vocês enviaram amor e lembranças com 
muito ânimo e entusiasmo. Então, seja do exterior ou desta terra, BapDada em retorno está dando amor 
e lembranças a todos vocês, e também dando o sakaash de amor e poder, juntamente com bênçãos do 
coração. Achcha. 

Vocês ouviram tudo. Vocês acham fácil ouvir tudo. Do mesmo modo, entrem no estágio do doce 
silêncio, além de ouvirem qualquer coisa. Quando quiserem, pelo tempo que quiserem, tornem-se um 
máster e, principalmente, tornem-se primeiro o máster de sua mente. É por isso que se diz que quem 
conquista a mente conquista o mundo. Agora que vocês ouviram e viram, será que vocês, almas, podem 
se tornar reis e controlar suas mentes, intelectos e sanskars? Tornem-se másters de suas mentes, 
intelectos e sanskars e ordenem que eles fiquem em doce silêncio. Então, vocês têm a experiência de 
que, ao darem uma ordem e terem autoridade sobre os três, que eles são capazes de permanecer sob 
suas ordens? Agora, estabilizem-se no estágio de serem a autoridade. (BapDada conduziu um 
exercício.) Achcha. 

A todos vocês, filhos, em todos os lugares, que constantemente mantêm autorrespeito, àqueles que são a 
personificação do poder da verdade, àqueles que são a personificação de sucesso por causa da pureza, 
àqueles que são experientes em serem constantemente inabaláveis e em terem um estágio impassível de 
serem autotransformadores e transformadores do mundo, àqueles que, com seu estágio de autoridade, 



capacitam todas as almas a reivindicarem seus direitos do Pai, a todas as almas de sorte e adoráveis de 
BapDada em todos os lugares, por favor, aceitem de coração o amor, as lembranças e as bênçãos de 
Deus e namaste aos filhos mais doces de BapDada. 
Bênção: Que vocês reivindiquem um direito a um status elevado, ao se transformarem e se tornarem 

uma imagem de suporte para o mundo. 
Para que alcancem um status elevado, os ensinamentos de BapDada são: Filhos, cada um 
de vocês deve se transformar. Em vez de se transformarem, quando vocês pensam em se 
transformar ou transformar uma situação ou outras almas, ou pensam que devem receber 
alguma salvação, cooperação ou suporte e que aí sim vocês se transformariam, quando 
vocês se transformam com base em algum suporte, sua recompensa também dependerá de 
algum suporte. Isso ocorre porque, seja de quantos for que vocês recebam suporte, sua 
conta de acúmulo será, consequentemente, compartilhada entre esses muitos. Portanto, 
tenham constantemente a meta de se transformarem em uma imagem de suporte para o 
mundo. 

Slogan: Ao terem ânimo, entusiasmo e pensamentos elevados em cada congregação, o sucesso já 
está garantido. 

  
*** Om Shanti *** 

Sinal Avyakt: Aumentem a prática do estágio sem corpo (ashariri e videhi). 

Quando uma pessoa está fraca, ela recebe glicose para lhe dar energia. Da mesma forma, ao se 
considerarem uma alma sem corpo, desapegada de seu corpo, esse estágio de um observador 
desapegado funciona para enchê-los de poder. Pelo tempo em que vocês tiverem o estágio de um 
observador desapegado, vocês também se lembrarão do Pai, seu Companheiro, ou seja, vocês terão a 
companhia Dele. 


